
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗО
УЧРЕЖДЕНИЕ (ДЕТСКИЙ САД ЛЪ4 ПОСЕЛКА МАЛЬЦЕВ

рАйонА кАлинингрАдской оБлАст
Режим дня

МАДОУ детский садЛЪ4

Обш4uй реJrcuм dня в холоdньtй перuоd с I"сенmября
Режим дня соответствует возрастным особенностi

способствует их гармоничному развитию. '.

Прогулка проводится2разав день: в первую половину дня - до обеда и
во вторую половину дня - перед уходом домой.

СОДЕРЖАНИЕ ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ
2-З г. З-4 г. 4-5 л. 5-6 л

Утренний фильтр, игры.
гимнастика 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45

Подготовка к завтраку,
завтрак 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00

Подготовка и организация
образовательной
деятельности

09.00_09.20 09.00-09.40 09.00-09.20 09.00-09.20

Образовательная
деятельность

09.20-9.40 09.40- 10. 10 09.20-10.00 09.20- 10.20

Второй завтрак l0.00 l0.00 l0.00 l0.00
Игры, подготовка к прогулке,
прогулка l0.00- l0.35 10.00-10.з5 l0.00- l0.35 10.20-10.35

Возвращение с прогулки l1.50-12.00 11.50-12.00 l1.50-12.15 1 1.50-12.15

Подготовка к обеду, обед 12.00- l2.30
l2.00- 12.30 l2.15-|2.40 |2.|5-12.40

Подготовка к дневному
сну, сон l2.30-15.00 l2.30- l5.00 12.40-15.00 12.40_15.00

Подъем, гимнастика после
сна l5.00 -15.15 15.00 -l5.15 15.00 -15.15 l5.00 -15.15
самостоятельная
деятельность,
индивидуirльная работа, 15.1 5- 16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 l5.15-16.00

Подготовка к ужину, ужин 16.00- l 6.з0 16.00-16.з0 l6.00-16.з0 l6.00- l6.30
Прогулка,
самостоятельная
деятельность. Уход детей
домой.

l б.30-18.00 l6.з0- 1 8.00 l6.30-18.00 16.30-18.00


