
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗО
учрЕждЕниЕ (дЕтскиЙ сдд N94 посЕлкА мАльцЕво (

рдйонА кАлинингрддской оБлАсти)
Режим дня

МАДОУ детский садNЬ4

режим дня соответствует возрастный особенностям детей и

способствует их гармоничному развитию
Прогулка проводится2разав день: в первую половину дня - до обеда И

во вторую половину дня - перед уходом домой.

Обtцuй режuл, dня в mепльrй першоd zоdа с 1 uюня по 3I aBzycma

режимные моменты
ВОЗРАСТ ДЕТЕИ

2-3 т. 3-4 г. 4-5 л. 5-6 л

Прием и осмотр. игры на
свежем воздухе

8.00_8.30 8.00-8.з0 8.00-8.30 8.00-8.30

Утренняя гимнастика на
свежем воздухе 8.з0_8.40 8.30-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40_9.00 8.40-9.00

Подготовка к прогулке
прогулка

9.00_9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20

Организованная деятельность
взрослого и детей

9.20-9.40 9.20-9.40 9.20-10.00 9.20_ 10.00

Возвращение с прогулки,
подготовка ко второму
завтраку. второй завтрак

9.40_ 10.00 9.40-10.00 10.00-10.10 10.00- l0.10

Прогулка, самостоятельная
деятельность

10.00-1 1 .30 10.00-11.з0 l0.10-12.15 10.40- 12.30

Возвращение с прогулки, 1 1 .50-12.00 1 1.50-12.00 l l .50-12.15 1 1 .50_ 12.1 5

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00- 12.з0 12.15-12.40 |2.15-1'2.40

Подготовка ко сну, дневной
сон

12.30-15.00 12.30-15.00 12.40.- 1 5.00 12.40-15.00

Постепенный подъем,
гимнастика пробуждения
процедуры

15.00-15.15 l 5.00- l 5.1 5 15.00-15.15 l5.00-15.15

самостоятельная
деятельность,
индивидуаJIьная работа

15.1 5- 16.00 15.15-16.00 15.55-16.00 15.50-16.00

Подготовка к ужину. ужин l 6.00- 16.з0 16.00-16.з0 l6.00- l6.30 l6.00-16.30

Подготовка к прогулке,
прогулка, самостоятельная
деятельность, уход детей
домой

16.30-1 8.00 16.30- l8.00 16.30-1 8.00 16.30-18.00
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