«PopMupoBaHUE HaBbIKOB 3KONIOrM4eCcKou 6e30nacHOCTU y AeTen
Magwero AOWKONILHOro Bo3pacTay

OGUJ,EVBBGCTHO, 4YTO AEeTCTBO 3TO yHVIKaJ'IbeII7I nepuon B XXMU3HM 4yernoseka, MMEeHHO B 3TO BpeMA
(bOpMI/IpyeTCFl 340poBbe, MNPoONCXoanT cTaHoBNeEHne NMIM4YHOCTN. OnbIT OeTcTBa BO MHOIrom onpegendaeT
B3POCITYHO XM3Hb 4YeJioBeKa. B nHauane nyT pagaom c 6633aL1J,VITHbIM M AoBep4nBbIM MaslbILLOM HaxogATcaA
CaMble MaBHble NMogn B ero XXn3Hu - 3To poanTenn n BocnutaTenn. 5naro,u,ap;| nx nobsu n 3860Te,
SMOLJ,VIOHaJ'IbHOIZ 6nmsocTn n nogaepxke, pe6eH0|< pacTteT n pa3BmBaeTCAd, y HEro BO3HUKaAET JOBEPUE K
MUPY N OKpyXakLwwmnm ero nogdam. MbI ¢ BaMUn »xenaem Halmm OeTdaM cHacTbe. W BCce Halum NonbITKA
y6epel-|b nx ot 6ep, 1N HEB3rog npoAnKToBaHbl 3TUM.

O6 akTyanbHOCTM JaHHOW TEMbl MOXXHO rOBOPUTL MHOTO 1 BCe ByaeT rnasHoe. Kak cbepeyb 300poBbe
aeten? Kak noMo4yb pasobpatbCcs B MHOrO06pasmmn Xn3HEHHbIX cuTyaunin? Kak Hay4mTb nomoratb apyr
Apyry? AHanuampysi NOHATME «3KCTPEeMarnbHbIN», «6e30nacHOCTbY, Mbl MOMMEM: TO, YTO AN B3POCIOro
He aBnseTcsa npobnemHon cuTyaumnen, ona pebeHka MmoxeT ctaTb TakoBor. Ocobyto TPEBOrY Mbl
UCMbITbIBAEM 3a MarneHbknx 6e33alnTHbIX rpaxkaaH - AowKonAT. C nepBbIX NeT XU3HK
nobo3HaTenbHOCTb pebeHka, ero akTMBHOCTb B BOMPOCAaX NMO3HAHMS OKpY»KatoLLero, noowpsemas
B3POCHbIM, NOPON CTaHOBUTCSA Hebe3onacHbIM Ans Hero. PopmmpoBaHme 6e30nacHoOro NoBeAeHus
Hens3BexHO CBA3aHO C LenbiM psaoM 3anpeToB. [1py aTom B3pocnblie noau, niobsawme 1 onekarwme
CBOMX JeTeln, NOpoi caMun He 3aMevatoT, Kak 4YacTo OHM NOBTOPSAIOT CMOBA: «He Tporamy, «0Tonamn»,
«Henb3s». Vinu, HanpoTuB, NbiITalTcA 0O6BACHUTL YTO-NMBO NyTemM JONTUX U HE BCerfa NOHATHbIX eTSM
HacTaBneHui. Bce 310 gaeT obpaTHbIn pe3ynbTarT.

[ns BbISIBNEHUS1 YPOBHS 3HAHMWI N0 OCHOBAM 3KONOrMyeckon 6e3onacHoCTu ¢ 4eTbMU BCEN rpynnbl 5
nposena MOHUTOPWHT. [ns TOro YToObl MOHATb, YTO UMEHHO AETW 3HAKT, JyMatoT, YyBCTBYIOT, 5
ucnonb3oBana 6ecefbl, MrpoBble CUTyaLuW, HabnaeHNs, AeTCKue pucyHkK. B To e Bpems, onvpasich
Ha yxxe MetoLmecs y AeTel 3HaHUs 1 NpeAcTaBneHuns, S Bbloenuna Te HanpaBrneHnsi, Mo KOTOPbIM
HeobxoaMMO NPOBECTM 0By4eHne Yepes pasHble BUAbl OeATENbHOCTU: MO3HaBaTENbHO-
nuccnefoBaTenbCKy, MPOAYKTUBHYO, UTPOBYHD, KOMMYHUKATUBHYIO, ABUrATENbHYIO, My3blKarbHO-
XY[0XKECTBEHHYHO.

OcHoBHas uenb Moei pa6OTbI — NoAroToBUTb pe6eHKa K BCTpe4ye C pa3sfiMyHbiMU CNOXXHbIMU
3KOJTOrMYECKUMU CUTyaunamm, a I'IOpOVI n L—Ipe3BI::I‘-IaIZHbIMI/I, onacHbIMW ONA XU3HU. HayL-II/ITb ObITb
BHMMaATEJIbHbIM N OCTOPOXXHbIM, CCbOpMVIpOBaTb BaXKHeunLne almropuTMbl BOCNPUATUA U OencTBus,
KOTOpble IeXXaT B OCHOBE ©e3onacHoro noBeaeHus.

[(MaBHbIMMK 3adavaMu ABNAKTCA.

- 3aKpenneHne y AeTel IKONMOrnYeCKNX 3HaHU;

- obyyeHVe npaBunam NoBeaeHUs B Necy, Ha BOAOEMAX, C JOMALUHUMU XXUBOTHLIMU, HACEKOMbIMU,
A00BUTLIMW PACTEHUAMMU.

- (hopmupoBaHme 3HaHU 06 OCTOPOXXHOM OBpaLleHMn C ONacHbIMWU NpegMmeTamMu.

- BOCMUTaHme 4YyBCTBa B3aMMOMOMOLLM K OKPYXXatLLMM, BHUIMATENbHOIO OTHOLLEHMWS K COOCTBEHHOMY
300pPOBbLIO0.

CBoto paboTy s Hayana ¢ co3gaHnst NpegMeTHO-Pa3BUBAKOLLEN CPpedbl, UMEHHO OHa CO34a€ET yCIoBUS,
rae 4eTv MOryT no3HakoMUTbCS C pasHbiM MaTepuanom no ocHoBam 6e3onacHocTy (anbbombl No TeMe,
AETCKNE PUCYHKW, HACTOMNbHO-NeYaTHbIe Urpbl, KAPTUHbBI, HABOPbLI UIMCTPaLWIA, pasHbie BUabl Teatpa,
XyOOXeCTBEHHas nuTepatypa, anapunbmbl, COOPHUKU CTUXOB, 3arafok, NoCrnoBuL, aTpubyTbl K
TBOpYECKMM urpam). Bmecte ¢ getbmn 06ycTpounm CBOK rpynmnoByo0 KOMHAaTY, MEPUOANYECKM NO



XenaHuo MeHsany obcTaHoBKy. B Lenom B rpynne uapuTt aTMocdepa 3aHATOCTH, COAEPKaTENbHOO
o6LLeHNs, ccrnegoBaHus, TBOPYECTBa, PadoCTy.

WUrpoBas cpepa oboralleHa TakumMu anemMeHTamu, KoTopble Mornn 6bl CTUMYNMPOBAaThL NO3HABaTENbHYIO
aKTUBHOCTb AeTen. BmecTe ¢ poguTensamm n3rotoBunm pasHoobpasHble AnaakTnyeckue nocobust no
O3HaKOMINEHUIO AETEN C OCHOBaMU akorornveckom 6esonacHocTn: anbbombl «[eTn Ha npupoaey, «[etun
1 oMallHMe XNBOTHbIe», «[1paBumna noBeaeHus B Necy, Ha Bogoémax», «OnacHble HaCeKOMbIEY,
«ApnoBuTble pacteHns». [na pasBuTusa No3HaBaTeNbHON aKTUBHOCTU AETEN BaXHO, YTOOLI MHdopmauus
3anoXeHHas B cpefe, He obHapyxuBana cebs cpasy NofHOCTbIO, a nobyxaana pebéHka k eé noucky. C
3TOW Lenblo B rpynne OTBEAEHO MECTO, A€ Pa3noXeHbl pasHble AUAaKTUYECKME Urpbl « HepHbIA ALK,
«[Jobpble 1 nnoxme noctynkn», «A3dyka 6esonacHocTuy, «lMupammnaa 3gopoBbs», «CbeaobHo-
HecbenobHoy, «YTO BO3bMEM ¢ cobon B noxoa», «HeTBEPTLIA NMULLHNAY.

B rpynne Bcerga KoMopTHbIN, 6naronpuaTHbI MUKPOKNUMAT, CNOCOBCTBYIOLLNIA PA3BUTUIO YBEPEHHON B
cebe nNnYHoCTH, YyCTOMYMBOW K CTpeccam, aTMocdepa AyLIEBHOMO Tenna U 3MOLMOHAaNbHOIo
©Onarononyyunsa geTen.

Onwupasice Ha nmeroLmecs y AeTen 3HaHus 1 npeacTasneHns, paboTta nposoamTcs B popme becen :
«lMoyemy Hemnb3s NOAXoANUTb K YyXnM cobakamy, «HTo Bo3bMEM C cobon B necy», « Kak Bectn cebs B
necy», «410 ogeHeMm Ha MpOorynKy», 3KCKypcun, HabnogeHun (3a Neckom, rmmnHOM, BOAON, NbAOM,
KaMHSMU 1 MUHepanamu), Urp-3aHatun «HeobbikHOBeHHas akcneamums B necy, « ConHeuvHble Ny4nkmny,
«[lMovemy rpemut rpom», «Kanenbkay, CIOXXeTHO-poneBbIx Urp «B roctn k Anbonuty», «lytewectsne B
necy», «Io peke AHrapey, LieneBbIX NPOrynok (B napk, Ha MNNOAPOM, Ha fbbkHYI 6a3y), passneyeHun
«OceHuHbIY, «Jlsarywka-nyTewecTtBeHHULay, «MpasgHuK WIULEK», YTEHUI KOCTOPOXHBIX» CKa3ok T.A.
WopbirnHon «MapTa n Ynum nagyt B napk», « CoBeTbl NECHON MbILWKNY» «B roctax y JNlecoBuykay,
«BonwebHbIn BOPOH», NPOCMOTPOB BUAEOMPUIbMOB M NO3HaBaTENbHbIX MyNbTPUNIbMOB (M3 cepun
«JTlyHTUK», «Mawa v megeeaby, «PuUKcukny, «BuHHM MNyx» 1 T.4.), OpraHM3auuii BbICTaBOK, y4actue
Aeten B poautenbckmx cobparusax no teme «O 6e3onacHOCTU 1 300pOBbE BCepbE3y, «llyTewecTsne B
CTpaHy 340pOBbS», PELLEHNS MPOBNEMHbBIX CUTYaLMIA N3 )KU3HEHHOTO OMbITa B3POCHbIX U AETEN (4TO
genatb, ecnv Tbl 3abnyguncs B necy; kak 6biTb, €Crv Tbl N0 AOPOre BCTPETUI HyXyto cobaky; 4To
Aenatb, ecnv 3abbinu Joma naHamKky 1 ap.)

[nsi coobLLEeHNs HOBbIX 3HaHUI NpeanoyYTeEHNe OTAAK YTEHMIO PacCKa3oB, 3ay4yMBaHWIO CTUXOB,
paccmMaTpvBaHuio unntoctTpaumn, nnakatos P.CtepknHon « OcHOBbI 6e30nacHOCTV AeTeln AOLKOMbHOIO
Bo3pacTta» u3g. «lpoceelyeHney, 1996r. 3 KOTOPbIX AETU Y3HAKOT, Kak COXPaHUTb CBOK XU3Hb,
3anomMuHaroT npaBuna NoBeAeHUs B 3KCTPEManbHbIX XXU3HEHHbIX CUTyauusx.

OTa paboTa nomMoraeT yBenuM4uTb CroBapHbIi 3anac, nonyyatT HOBble CBeAEeHUs1 06 okpyKatoLem mupe,
€ro LIefIoCTHOCTW, OBMafeBatoT HOBbIMU yMeHMsIMU. Bce aTo passuBaeT Nntobo3HaTenbHOCTb, NobyxaaeTt
K caMOoCTOSITENbHOW AeSATENBHOCTU. [onNyYeHHblE 3HAHUS, YMEHUSI AeTW 3aKpeNnnstoT, y4acTBys B
pasBreYeHnsx, MHCLeHMpoBKax: « HeobbIKHOBEHHas aKcneauums B nec», «B roctu k narywatamy,
«CTapnyok-60pOBUYOKY.

HenocpeacteeHHo obpasoBaTenbHas AesaTenbHOCTb, MOCTpoeHHas B dhopme Gecen,
COMpPOBOXOAMLLMECs CTUXaMW, CKa3KkaMm, 3aragkaMu, BUAEO Matepuanom, Bonpocamun u Tectamu
nomoraeT fy4lle yCBOWTb Matepuar. Yutas «ocTopoxHble» ckasku T. LopbirnHoi aetu nerde u
GbicTpee ycBaviBatoT nNpaswunia 6esonacHoro noBeAeHus Ha ynuue, 4oMa, B Necy, y Bogoema.



OueHb MHTepecHa No3HaBaTemNbHO - CCreaoBaTenbckas AeaTenbHOCTb, NPOBOAMMAN B HALLeN rpynne ¢
NEecKoM, CHErOM, fibJOM, YTO CMOCOBCTBYET NOBbLILLEHWIO NO3HABaTENBHOW aKTUBHOCTU, yrydluaeT
AVCLMMINHY, SMOLMOHAsbHBIN NOABEM 1 NO3BOMAET COXPaHWUTb CamMoe MMaBHOE — 300POBbE.

B poauTensckom yronke nog pyopukon «OnacHble cuTyaunn B XXU3HN OeTen» packpbiT MaTepuan o
Ba)KHOCTW Npobrnembl akonornyeckon 6esonacHocTn aeten. Llenb paboTel ¢ poantenamm — 06bACHUTL
aKTyanbHOCTb, BAXXHOCTb 3TOM NpobremMbl.

Bcsi paboTta no pasBuTMO HaBLIKOB 3KOMOrn4yeckom 6e3onacHOCT NOCTPOEHaA MHOK B MAPTHEPCTBE C
poauTensaMu: nposena poauTensckue cobpanns «O 6e30nacHOCTM 1 300POBbE BCEPLESY,
«lMyTelwwecTBME B CTpaHy 300pOBbSA», TPEHUHIN, TEMATUYECKME BEYEPA, COBMECTHbIE NOXOAbI B JEC!
«3Jkonornyeckas Tponay, CnopTUBHbIE NPaA34HUKN, N3rOTOBNEHNE MaKkeToB, hoToanL60MoB, aTpubyTOB K
CHOXXETHO-POSEBLIM UrpaMm, KOHKYPCbl CTUXOB U 3aragok. Mambl 1 nansl BMECTE C AETbMU NPUHMMAIK
aKTUBHOE y4YacTue B 0hOPMITEHUN BbICTABKM PUCYHKOB « Mosi 6e3onacHOCTby, rae nocrapanmch
packpbITb OMacHble CUTyaL My, KOTOpble MOTYT noacTeperaTte AeTen Ha NpUpoLE.

B panbHelwem s nnaHMpyto npogomkaTtb paboTaTb No AaHHOW Teme. 3agadvamm 3Toro roga obyyeHus
ABNAOTCA 3aKpenneHne, AanbHenwee oboralleHe 1 cucTtemMaTmsaLms KOHKPeTHbIX NpeacTaBrneHuii 0o
OMacHOCTSAX OKpY>KatoLLen cpeabl 1 cnocobax 3almTbl OT HUX, UCMOSb3Ysl HOBblE TEXHOMOMN ANs TOro,
YTOObI 4ETK YCBOWIM FMaBHOE MPaBuUIo:

«[paBuna 6e30nacHOCTU BaXXHO He TOJIbKO 3HaTb, HO U cobnoaaTb!»




