




«Дети не всегда умеют хорошо слушаться 
старших, но они очень хорошо умеют их 

копировать». Джеймс Болдуин 



«Дети должны жить 
 в мире красоты, игры, сказки, 
музыки, рисунка, фантазии, 
творчества». В. А. 
Сухомлинский 



 
 

Если располнела доченька, надо заняться 
физкультурой или меньше кушать. Вот тут уж главное 
остается за мамой - встать утром и начать делать эту 

физкультуру. В первую очередь мама является 
примером для дочери, разве не так? Важно не 

забывать об этом.  
 

А еще девочки любят косметику. Они ее просто 
обожают. Зеркало для девочки это самый первый 
друг, именно который и показывает ей, что она - 

красавица. Ни в коем случае нельзя запрещать - пусть 
попробует и помаду, и тени, и тушь. Необходимо 

купить для нее ее собственную косметику, детскую, 
сейчас это вполне реально сделать.  

 
А еще наши дочери учат нас самих ухаживать за 

собой. Мама вместе с дочерью начинает работать над 
своей внешностью. Дочь в семье это стимул и для 

мамы быть красивой. 
 



 

       
        Девочке очень важно чувствовать себя 

красавицей. Вспомним себя     много лет назад 
- сколько иногда нам доставляло неприятных 

моментов и ощущений, когда кто - то говорил о 
нашей внешности негативно. Так же точно 

чувствуют и наши девочки.  
 

 
Девочку необходимо с самого раннего детства 
воспитывать с уверенностью, что она - 
красавица. Пусть у девочки, возможно, 
имеются какие - либо особенности фигуры, 
которые не назовешь идеальными, возможно 
лицо чересчур округло или 
непропорционально вытянуто, или носик 
курносый, или волосики реденькие или еще 
что. Это всё не важно! Старайтесь всегда 
говорить ей, что она красива 


