
Летние потешки 

 

Куда бежите, ножки? 

- По летней дорожке, 

С бугра на бугор 

За ягодой в бор. 

В зеленом бору 

Тебе наберу 

Черной черники, 

Алой земляники.  
  

Носит одуванчик  

Желтый сарафанчик. 

Подрастет - нарядится 

В беленькое платьице. 

(Серова Е.) 

  

Ягодка красна,  

Земляничка спела.  

Ой люли, ой люли,  

Земляничка спела.  

Отчего ж она красна?  

На пригорочке росла,  

На теплом солнце цвела. 

Потешки от слез. 

 

Не плачь, не плачь,  

Куплю калач.  

Не хныч, не ной,  

Куплю другой.  

Слезы утри,  

Дам тебе три.  
  

У киски боли,  

У собачки боли,  

А у моего малыша  

Заживи-заживи-заживи. 
  

У лисы боли, 

У волка боли, 

А у Ванечки 

Боль на веточку 

В лес улети  
  

Придет киска неспеша  

И погладит малыша  

Мяу-мяу – скажет киска  

Наша детка хороша.  
 

Раз зубок, два зубок - 

Скоро Дашеньке годок! 

Хнычет доченька опять, 

Будем Дашу утешать: 

Уж вы зубки вырастайте 

Потихонечку, полегонечку - 



Не мешайте доче спать! 

Не мешайте ей играть! 

Будем прыгать и скакать, 

Маму нежно обнимать! 

 

Ах, кокля-мокля, 

Глазоньки промокли. 

Кто будет детку обижать, 

Того коза будет бодать.  
  

Го-ро-шин-ки, 

Не-про-шен-ки, 

Откуда вы взялись? 

Трамваем или поездом 

До (имя) добрались? 

Нет, портить настроение никто вас не просил! 

А может, мы не плакали, 
А дождик моросил? 

Потешки - ладушки (зарядка для пальчиков). 

 

- Ладушки, ладушки, 

Где были? 

- У бабушки. 

- Что ели? 

- Кашку. 

- Что пили? 

- Бражку. 

Кашка масленька, 

Бражка сладенька, 

Бабушка добренька, 

Попили, поели, 

Домой, полетели! (машем ручками, а затем кладём их на головку) 

На головку сели! 

Ладушки запели.  

 
 

(Водим пальчиком по ладошке) 

Сорока-ворона 

Кашку варила, 

На порог скакала, 

Гостей созывала. 

Гости не бывали, 

Каши не едали, 

Всю свою кашу 

Сорока-ворона 

Деткам отдала. 

(загибаем пальчики) 

Этому дала 

Этому дала 

Этому дала 

Этому дала 

А этому не дала: 

- Зачем дров не пилил 

- Зачем воду не носил!  



  

 

Солнышко встало, здравствуй сказало. 

Эй! Братец, Федя, разбуди соседей! 

Вставай Большак! 

Вставай Указака! 

Вставай Середка! 

Всавай Сиротка! 

И крошка-Митрошка!  

Здравствуй, ладошка!  

 
  

Раз, два, три, четыре, пять!  

Вышли пальчики гулять!  

Этот пальчик - гриб нашел,  

Этот пальчик - чистит стол,  

Этот - резал,  

Этот - ел.  

Ну, а этот лишь глядел! 
  

 

А ну-ка, друзья за работу 

Покажем свою охоту! 

Матвею дрова рубить, 

Тимофею печь топить, 

Савелию воду носить, 

Прокопию кашу варить, 

А Иванушке песнью петь и плясать 

Своих друзей забавлять. 

Вот мы навсегда - 
Друзья не разлей вода! 

 
  

Добрая бабушка 

Кашу варила. 

Кашу сварила, 

Гостей кормила: 

Этому мальчику дала – 

Он дрова рубил. 

Этому мальчику дала – 

Он печь топил. 

Этому мальчику дала – 

Он воду носил. 

Этому мальчику дала – 

Он щи варил. 

Этому мальчику сказала: 

Ты дрова не рубил, 

Воду не носил, 

Печь не топил, 

Щи не варил, 

Зато песню пел 

Всех потешал. 

Всем было хорошо 
Вот тебе каша! 



 


