Komnnexkcot ynpaafcneuuﬁ 6 couemanuu c
ObIXAMETbHBIMU YRpasiCHenuaAmu

Kommiexce Nel
1. XonpOa 1Mo Kpyry Ha HOCKax, MATKaX, BEICOKO MOHIUMAS
KOJICHH, MOJACKOKH (1-3MuH).

2. W. 1. - HOTH cTieTKa pacCTaBJICHBI, PYKH OMYyIICHBI. Pyku depes
CTOPOHBI TOAHSTh U OMTYCTUTh, CKa3aB: «BHU3Y.(3-SMUH).
CnenuTh 32 OCaHKOH, CJI0BA IPOU3HOCHTH TPOMKO.

3. U. n. — HOTM Ha WUPHHE IJIeY, PyKU OMYIIEHbI, HAKJIOHBI B
pasHble cTOpoHbL. [Ipy HakIOHE cKa3aTh: «kau».(3-SMUH).
Crneauth 32 OCaHKOH, CJIOBA TPOU3HOCUTH TPOMKO.

4. ber Ha Mecte ¢ iepexoaoM Ha x011b0y (30cek-2muH). [Ipixanue
MIPOU3BOJIBHOE.

5. «/lpoBocex». WM. . — HOrM Ha MIMPUHE TUIEY, PYKH CLIETUICHBI B
3aMOK BHU3Y. | — pyKH MOJHATH. 2 — TYJOBUIIE HAKJIOHUTD
BIIEPE]] C OJJHOBPEMEHHBIM OITYCKAHUEM PYK M MPOU3HECEHUEM
«y-y-X-X». 3 — BBIIIPSIMUTHCS. 4 — BEPHYTHCS B U.I.PYKH BBEPX -
BJIOX, HAaKJIOH — BbIIOX. [ToBTOpHTH 3-5 pas.

6. «Benocuneny. U. n. — néxa Ha CIUHE, pyKU BJIOJIb TYJIOBHIIIA.
[Toouepénno crudarh u pa3rudaTh HOTU B KOJCHSX U
Ta300epeHHOM cycTaBe (2-6 pa3). JlpIxaHue Mpou3BOJILHOE.

7. W. . — néxa Ha )KUBOTE, HOT'U BBITSIHYTHI. [ [pUIIOIHATE TOJIOBY
Y COBEpIIATH JIBUKCHUS PyKaMU, KaK NpH MJIaBAHUU CTUIIEM
«Opacy (1-2muH). [Ipixanue Tpou3BOJILHOE.

8. M. . — HOTH cIlerka pacCTaBlIEHbl, PyKH OIyIIEHBI. 1 —
MOJHSATHCS HA HOCKH, MMOJHATh PYKH (OJHOBPEMEHHO) U
MMOCMOTPETh HA HUX. 2 — MEJIJIEHHO MPUCECTh, HOTU B CTOPOHHI,
PYKH OITyCTUTH BIEPEN U MPOU3HECTH: «UI-II-1» (3-5 pas).
CrnequTh 3a MpaBUIIBHOM OCAHKOM, 3BYKH IPOU3HOCUTD TOJIBKO
IIPU IIPUCETAHUN.

9. U. n. — cros, pyku onyiieHbl BHU3. CenaTh TIIyOOKHi BIOX,
Ha BBIJIOX — MOAYTh Ha OAYBaHUYHUK — «(d-y-y!». [logpa3Huts
ryceit — «ra-ra!».IlomsykaTh, mokapkats (1-3 pasza).

10. Cups, HamyBaTh pe3nHOBBIC UTPYIIKH (1-3 pa3a). Haunnats ¢
3-4 BBIIOXOB, H0BOa 10 10.

11. Cnokoiinas xoar6a Ha Mecte (30-40 cek). Cnenutsb 3a
OCAHKOM, TIbIXaHUE MPOU3BOJIHLHOEC



Komnnekcot ynpasicnenuii 6 couemanuu ¢
ObIXAMeIbHBIMU YRPANHCHEHUAMU
Komnnexc No2

1. Xonpba Mo Kpyry Ha HOCKax, BBICOKO MOJHHMMAs KOJICHH,
NPBDKKM Ha JBYX HOTax ¢ NpojaBMKeHHEM Brepéa. (1-3mun).
Cnenuthb 3a OCAaHKOM, CIIMHA MpsiMasi, CMOTPETh BIEPE/I.

2. . m. — HOrM cIllerKa paccTaBi€Hbl, PyKH OMNYIIEHbI. 1 —
MOHSITh PYKH BIEPEN, XJIOMHYTh B JAJ0IIH, CKa3aB — «XJOM!». 2
— Pa3BECTH PYKHU B CTOPOHBI. 3 — OMYCTUTh PYKH B CTOPOHBI (3-5
pa3). CrequTh 3a MpaBUILHOM OCAHKOM.

3. I. n. — HOrM Ha IIMpUHE IUIeY, PYKH Ha mosice. 1 —
MOBEPHYThCS BNpPaBO (TUK). 2 — BEPHYThCA B M. I. 3 —
MOBEPHYThCA BJEBO (Tak). 4 — BepHyThcs B HU. M. (4-6 paj).
Cneauth 3a TeM, 4TOOBI MOBOPAYHMBAJIOCH TOJILKO TYJIOBHIIIE,
HOTH OCTaBAJIMCh Ha MecTe. « TUK — Tak» - MPOU3HOCUTCS TOJIHKO
MIPU TIOBOPOTAX.

4. Horu cnerka paccTaBi€Hbl, PYKH ONYIIEHbl BHHM3. 1 —
MIPUCECTh, BEITSHYB PYKH W CKa3aB: «MaJCHBKHE». 2 — BCTATh H
ckazaTh: «Oompmme». (5 pa3). CieauTh 3a TeM, Y4TOOBI CIHMHA
obu1a ipsiMoid. Ha ciioBe «MasneHnbkas - caenaTh BbIIOX.

5. Ber, pyKu B CTOPOHBI, XKYXOKaTh, KaK )Xy4KH (3K-K-kK) 1-2MHuH.
6. CHsTh 00YBb, JI€Ub HAa CIHHY. BBICTPO IIEBETUTH NalbIlaMU
pyk u Hor (5 pa3). JlpixaHue mponu3BOJIbHOE.

7. . 0. — Ttoxke. 1 — NOAHATh PyKU. 2 — OMYCTUTh PYKHU, CKa3aB
«BHU3» (5 pa3), mogHUMAas PyKH — BIOX, OITyCKask — BBIIOX.

8. U. n. — néxa. [logusATh MpaByro pyKy U HOTY BBEPX, OITyCTUTD;
MOTOM — JIEBYIO PYKY M HOTY; IOTOM JIEBYIO M IMPaBYIO0 PYKH U
HOTH BMecTe. (6 pa3).

9. JIéxa, pyku Ha nosice. «Benocunen» (5-6 pas).

10. U. n. — néxa, pyku B 3aMok. CecTb, BcTaTh (2-4 pa3za).

11. . n. — néxa Ha ’KUBOTE, CHEIaTh MjaBaTeIbHBIC JBUKCHUS,
Kacasch PyKaMH M HOTaMH I110J1a, TOTOM He Kacaschk. (2-4 pasa).
12. . n. — néxa Ha xuBoTe, pyku Brnepén. [Iporudartbcs,
MOJIHUMas TOJIOBY (HoTH He crubath) 3-4 pasa.

13. U. . — cecThb no-typerku. Pyku moaHATh BBEPX, MOTAHYTHCA,
IyTh, IPOU3HOCS «Y-y-y» U OITycKas pyku (4-5 paz).

14. JlprxatenbHble YHpaXKHEHHS: CHIENaTh BIAOX M Ha BBIIOXE
CKazaTh: «y-y, Ky-Ka-pe-Ky, ra-ra-ra, Msy-Msy, 1 T. J.».

15. I'myOoko BIOXHYTH M Ha BbIOOXE roBOpUTh: «Ha mpuropke,
BO3Je &1KH, xuin 33 Eropku». I'1y00Ko BIOXHYTh U Ha BBIIOXE
ckazath: «Pa3 Eropka, nBa Eropxka, Tpu Eropka». 3-5 pas.

16. Cuns, HagyBaTh pe3suHOBbIE Msauu — 1-2 paza. Hauunats ¢ 3-4
BBIJIOXOB, JoBecTH 10 10.

17. Cnokoiinas xoas0a Ha Mecte 30-40 cexkyHI.



